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Dans le cadre d'une sortie pour le projet qui portera sur l'école de demain, la STNE 
A a été plongée dans l'univers du cirque avec Sébastien. La journée s’est animée par 
une variété d’activités. Le matin a débuté avec des exercices d’acrosport, où 
l’équilibre et la coordination ont été mis à l’épreuve, créant une atmosphère ludique 
et stimulante pour nous les élèves.                                                                                
                                                                                                                                        
                                       
Sous la direction de Sébastien, le lanceur de couteau et de ses collègues, le matin a 
pris une tournure intense avec des démonstrations impressionnantes de précision et 
de maîtrise. Présentation, encouragements de la concentration pour certains élèves 
et confiance. 
 
Les activités de groupe ont joué un rôle central, mettant l’accent sur la participation 
des élèves comme moi qui ai eu l’honneur de faire une présentation de lancer de 
couteau avec Sébastien. De la communication et la confiance entre moi et Sébastien 
s’est fait ressortir pendant notre prestation. Des exercices ciblés ont favorisé la 
coopération, renforçant les liens au sein du groupe. Dans l’ensemble, cette journée 
au cirque avec Sébastien et le reste de l’équipe du PPCM a été une expérience 
enrichissante, combinant  l’amusement du cirque avec des leçons essentielles 
pendant le repas du midi. Des échanges entre les adultes et les élèves ! Et oui, nous 
avons pu partager un repas, très consistant d’ailleurs de collaboration et de 
dépassement de soi. 
 

 


